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TITULO: Responsabilidades técnicas para coleta de Swaab Nasal, orofaringeo e do aspirado
nasofaringe na epidemia Coronavirus (COVID-19)

Alteracéo

Descricao da Revisao:

no
relacionado a Técnicas de
Coleta conforme Manual da
FUNED/ NUPAD.

item

Palavra (s) chave (s): Swaab nasal, Swaab orofaringeo, Aspirado
Traqueal, Coronavirus (COVID-19)

1. OBJETIVO:

Esclarecer as atribuicdes legais e assistenciais, aos servidores da FHEMIG, envolvidos na
coleta de material biolégico, em especial os swaabs nasais, orofaringeos e aspirado traqueais,
considerando a epidemia de Coronavirus (COVID-19).

2. CAMPO DE APLICAGAO:

Este informe técnico aplica-se a coleta dos swaabs nasais, orofaringeos e aspirado
nasofaringeos, considerando a epidemia de Coronavirus (COVID-19). Neste sentido estédo
incluidas as categorias profissionais de fisioterapia, enfermagem e andlises clinicas, aptas a

realizar tais coletas:
- Enfermeiros;

- Técnicos de enfermagem;

- Farmacéuticos bioquimicos;

- Biomédicos;




- Técnicos de patologia;

- Fisioterapeutas.

3.

INFORME TECNICO:

Considerando que a coleta de exames laboratoriais de pacientes em regime de
internacdo e em situacdo ambulatorial e de urgéncia nas unidades hospitalares € uma
atividade que a enfermagem desenvolve e que contribui para a promog¢éo, manutencao e
recuperacao da saude.

Considerando o Decreto 94.406/87 que regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de
1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias. Art 11 — O
Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares de nivel médio, atribuidas a
equipem de Enfermagem, cabendo-lhe: Il — executar tratamentos especificamente
prescritos, ou de rotina, além de outras atividades de Enfermagem, tais como: ( ) h)
colher material para exames laboratoriais.

E funcdo do profissional Biomédico, segundo o Conselho Federal de Biomedicina —
CFBM, toda e qualquer coleta de amostras bioldgicas para realizagdo dos mais diversos
exames, excetuando-se bidpsias, coleta de liquido céfalo-raquidiano e puncdo para
obtencdo de liquidos cavitarios, que ndo podem ser coletados pelo Biomédico, sendo,
portanto, ndo determinada como privativa pelo CFBM;

Os Técnicos de Laboratério de Analises Clinicas sob a dire¢éo técnica e a supervisao do
Farmacéutico Bioguimico ou Biomédico que atuam na area das Analises Clinicas, podem
coletar o material biolégico empregando técnicas e instrumentacbes adequadas para
testes e exames de Laboratério de Analises Clinicas, conforme Resolucdo N° 485/2008,

do Conselho Federal de Farmacia;
e Considerando a RESOLUCAO COFEN N°557/2017, que dispde em seus artigos sobre:

Art. 2° Os pacientes graves, submetidos a intubacdo orotraqueal ou
traqueostomia, em unidades de emergéncia, de internacdo intensiva,
semi intensivas ou intermediarias, ou demais unidades da assisténcia,
deverdo ter suas vias aéreas privativamente aspiradas por profissional
Enfermeiro, conforme dispbe a Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem.

Art. 3° Os pacientes atendidos em Unidades de Emergéncia, Salas de
Estabilizacdo de Emergéncia, ou demais unidades da assisténcia,
considerados graves, mesmo que ndo estando em respiragdo artificial,
deverdo ser aspirados pelo profissional Enfermeiro, exceto em situagdo
de emergéncia, conforme dispbe a Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem Cédigo de Etica do Profissional de Enfermagem — CEPE.

Art. 4° Os pacientes em unidades de repouso/observacédo, unidades de
internacdo e em atendimento domiciliar, considerados n&o graves,
poderéo ter esse procedimento realizado por Técnico de Enfermagem,
desde que avaliado e prescrito pelo Enfermeiro, como parte integrante do
Processo de Enfermagem.

Art. 5° Os pacientes crbnicos, em uso de traqueostomia de longa
permanéncia ou definitiva em ambiente hospitalar, de forma ambulatorial
ou atendimento domiciliar, poderdo ter suas vias aéreas aspirada pelo
Técnico de Enfermagem, desde que devidamente avaliado e prescrito
pelo Enfermeiro, como parte integrante do Processo de Enfermagem



prescrito  pelo Enfermeiro, como parte integrante do Processo de
Enfermagem.

CONCLUL:

Conforme evidenciado pelas legislagbes supracitadas, define-se os profissionais habilitados
para as coleta dos swabs nasais, orofaringeos e aspirado traqueais, mediante estratégia de
contingenciamento para o enfrentamento da pandemia de Coronavirus (COVID-19):

1. As coletas dos swabs nasais, orofaringeos para COVID- 19 serdo realizadas,
preferencialmente, pela equipe do Laboratério (Técnicos de patologia, Bioquimicos ou
Biomédicos) diante da solicitagdo meédica de exames laboratoriais (Bioquimica,
Hematologia, Coagulacao e urindlises);

2. Nos casos de solicitacdo médica para apenas realizacdo da coleta de swabs nasais,
orofaringeos para COVID- 19 a equipe de enfermagem ficara encarregada por estas
coletas;

3. Para solicitagdo medica para coleta de swab do aspirado de nasofaringe fica
encarregado, preferencialmente, a equipe de fisioterapia das unidades assistenciais. Na
auséncia destes profissionais, ficam responsaveis os profissionais da equipe de
enfermagem sendo o enfermeiro a 1° opcao e os técnicos de enfermagem a Ultima opc¢éao,
conforme o que esta disposto RESOLUCAO COFEN N°557/2017,

OBSERVACAO: Fica a cargo de cada direcéo redefinir e acordar com os setores supracitados
as responsabilidades pela coleta dos Swaabs para o COVID-19, conforme disponibilidade de
recursos humanos, fluxos internos e disponibilidade de equipamentos de protecéo individual.

TECNICAS DE COLETA CONFORME MANUAL DA FUNED/NUPAD:

O sucesso do diagnoéstico depende fundamentalmente da qualidade do espécime clinico
coletado, seu transporte adequado e das condicbes de armazenamento antes do
processamento no laboratorio.

A sua obtencao deve ser realizada observando-se as normas de biossegurancga.

Os frascos devem ser identificados com uma etiqueta de papel. Passar fita durex na
identificacéo, pois essas etiquetas podem descolar do tubo apds acondicionamento.

Atencao: ndo escrever a identificacao diretamente no frasco, mesmo se for utilizada caneta de
secagem rapida e com tinta a prova d"agua.

Volume ideal
Aspirado Nasofaringe: 1 ml secrecao;
Swab: 1 swab + 3ml de meio de transporte.

Periodo ideal de coleta
Coletar até 0 10° dia, preferencialmente do 3° ao 4° dia.



Para todas as coletas é necessario o uso de EPIl apropriados:
- Oculos de protecio;

- Capote descartavel;

- Touca,

- Luvas de procedimento;

- Mascara cirrgica para as coletas de swab e mascara N95 para aspirado de nasofaringe (por
ser este, procedimento gerador de aerossois);

Coleta do swab nasal:

- Com o paciente com a cabeca para tras, delicadamente introduzir o swab com movimentos
rotatorios suaves, para obtencéo de células da mucosa em uma narina, margeando o palato, até
atingir a resisténcia da parede posterior da nasofaringe (suavemente, evitando sangramento) e
deixando-o absorver as secrec¢des por alguns segundos;

- Remover o swab do nariz do paciente e repetir 0 processo na outra narina;

- Introduzi-lo imediatamente no meio de transporte contendo 2 a 3 mL de meio de transporte
para virus;

- Quebrar ou cortar 0 excesso de haste do swab. Cuidado para ndo cortar a haste do swab de
forma que impossibilite sua retirada de dentro do tubo (haste muito curta);

- Rotular a amostra no tubo de transporte com a etiqueta padrdo da FHEMIG ou 0 nome
completo do paciente (sem abreviagdes) e instituicdo/unidade, de forma legivel, data e hora da
coleta, com caneta resistente a agua.

- ApOs a coleta, o frasco deve ficar armazenado na temperatura de 2 a 8°C, devendo ser
entregue a Funed em até 72 horas ap0s a coleta.

Coleta do aspirado de nasofaringe (ANF):

- Utilizar a técnica de aspirado de nasofaringe quando a unidade de saude dispuser de frasco



coletor de secrecéao, tipo bronquinho (frasco coletor de plastico descartavel e com controle de
vacuo).

- Inserir a sonda através da narina até atingir a regido da nasofaringe, quando, entéo, o vacuo é
aplicado para aspirar a secrecdo para o interior do coletor. O vacuo deve ser colocado apés a
sonda localizada na nasofaringe, uma vez que a presenca de vacuo no momento da introducao
da sonda pode provocar lesées na mucosa nasal. Este procedimento devera ser realizado em
ambas as narinas, mantendo movimentacédo da sonda para evitar que haja pressao diretamente
na mucosa, evitando sangramento. ApGs aspirar a secrecdo com o coletor, inserir a sonda de
aspiracdo no frasco contendo meio de transporte e aspirar todo o0 seu conteudo
(aproximadamente 3 ml de meio) para dentro do coletor.

- A coleta deve ser realizada conforme os procedimentos padronizados na unidade de saude.
N&o € necessario utilizar meio de transporte na coleta, caso seja necessario utiliza salina estéril
no procedimento, ndo ultrapassar o volume de 3 ml.

- Rotular a amostra no tubo de transporte com a etiqueta padrdo da FHEMIG ou o nome
completo do paciente (sem abreviacdes) e instituicdo/unidade, de forma legivel, data e hora da
coleta, com caneta resistente a agua.

- Apos a coleta, o frasco deve ficar armazenado na temperatura de 2 a 8°C, devendo ser
entregue a Funed em até 72 horas ap0s a coleta.

REFERENCIAS:
- Lei n° 7.498 de 25 de junho de 1986: Dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
enfermagem, e da outras providéncias.

- Resolucdo CFBM n° 78 de 29 de abril de 2002: Dispde sobre o Ato Profissional Biomédico,
fixa 0 campo de atividade do Biomédico e cria normas de Responsabilidade Técnica.

- Resolucdo CFF n° 485 de 21 de agosto de 2008: Dispbe sobre o Ambito Profissional de
Técnico de Laboratério de Nivel Médio em Analises Clinicas.

- Manual de coleta, acondicionamento e transporte de material biolégico para exames
laboratoriais, disponivel em: <http:/Awww.funed.mg.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/Manual-
de-Coleta-MAIO-2020-1.pdf>. Paginas 169-176.

- RESOLUGCAO COFEN N°557/2017
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Documento assinado eletronicamente por Aline Candido De Almeida Pinto Mendes,
Coordenador(a), em 27/01/2021, as 16:33, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 6°, 8§ 1°, do Decreto n® 47.222, de 26 de julho de 2017.
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Coordenador(a), em 28/01/2021, as 09:22, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 6° 8§ 1°, do Decreto n° 47.222, de 26 de julho de 2017.
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29/01/2021, as 12:22, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°,
do Decreto n°® 47.222, de 26 de julho de 2017.
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