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A DELINEAMENTOPERIOD@ POPULACAD
Estudoseccional 201/+2018c¢ PVHIVsup
18 anos, que Iniciaram TARVentre 2001-
2005em BeloHorizonte

A EVENTO Contagem de hiperglicem?

A frequéncia de alteracoes metabolicas nas pessoas vivendo com HIV (PVHIV) g malor
gue na populacao geral. Estas desordens podem estar associadas em uma coniplexa e
sinergica interacao levando a ocorréncia de doencas cronicas, as quais represerntam as
principais causas de mortalidade em PVHIV. 8

Nosso estudo propoe estimar a frequéncia de comorbidades em PVHIV em uso de a

terapia antirretroviral (TARV) e avaliar os principais fatores de risco. O
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dislipidemia, hipertensao arterial sistémic
(HAS) e densidade ossea mineral (DMO
reduzida

A VARIAEIS EXPOSICAO Idade, sexo e
atividade fisica habitual (Questionario de

A POPULACAM=98, 53% sexo masculino,idade média52 anos, tempo médio de

Baecke.
exposicaam TARV%5,6 anose 82% com atividadefisicamoderada R FONTEI)DE DADOS Entrevistas exames de
A COMORBIDADE207 comorbidades 70 ocorrénciasde dislipidemia,51 HAS,44 laboratoério/ imagem prOntuériO’S
DMO reduzidae 42 hiperglicemia 56% dos participantesapresentoumais de uma A ANALISES Desc’ritivas frequéncias

comorbidadeqdmédia=,1 alteracOes/participante)91 individuosapresentaranpelo
menosumaalteracao alteracaoisoladamaiscomumdislipidemia(n=12), ocorréncia
simultanea de dislipidemia/hiperglicemia (n=36) ou dislipidemia/HAS(r36),
dislipidemia/hiperglicemia/HA®ram o trio maisfrequente (n=24), 13 participantes
apresentaramasqguatro alteracoes

A ANALISEMULTIVARIADAEfeito discreto a cada 10 anos na idade (OR4,03,
CB5%=1,02-1,04) - efeito importante da ativ. moderada(referéncia ativ. fisicaalta)
(OR4,84; CB5%=1,08-3,13) sobre o aumento no numero de ocorréncia de
comorbidades

absoluta/relativa,associaca@ntre o evento,
iIdade e atividadefisicaestimada modelode
Quasipoissomultilinear, ajustadopelo sexo
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Tabela 1: Relacao entre o numero de comorbidades cronicas e idade e atividade fisica habitual ajustada
pelo sexo e recuperacao imunoldgica

CONCLUSAO

Devido a disponibilidade de TARV, as PVHIV apresentam maior sobrevida, entretanto
enfrentam desafios com relacao a ocorréncia de doencas cronicas. Estilos de vida
saudavels, tais como atividade fisica habitual, devem ser incentivados para garanYir uma
vida saudavel nesta populacao
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