Padrido n2: Protocolo /VHOSP

H M IG PROCEDIMENTO SISTEMICO LIMPEZA E DESINFECGAO

FUNDACAO HOSPITALAR DO | CONCORRENTE DE AMBULANCIA NO ATENDIMENTO A PACIENTES ]
ESTADO DE MINAS GERAIS covip19 Estabelecido em: 03/2020

PROCEDIMENTO SISTEMICO N2 da Revisdo:

ATIVIDADE: LIMPEZA E DESINFECCAO CONCORRENTE DE AMBULANCIA DE PACIENTES INTERNADOS NA REDE FHEMIG

RESPONSAVEL: PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA UNIDADE DE ORIGEM DO PACIENTE (Concorrente)

SIGLAS

ADC - Administracéo Central

DIRASS - Diretoria Assistencial

EPI - Equipamento de Prote¢&o Individual

FHEMIG - Fundacédo Hospitalar do Estado de Minas Gerais

PRS - Procedimento Sistémico

VHOSP - Vigilancia Hospitalar

OBJETIVO

Os veiculos de transporte de pacientes (ambulancias) e seus equipamentos podem servir
como fontes de disseminacdo de microrganismos, muitos desses, multirresistentes e
patogénicos para 0s pacientes e profissionais de saude. Para evitar esses riscos, devem
ser empregados processos de limpeza e desinfeccdo, os quais devem ser realizados o
mais precocemente possivel, apds o término do atendimento ao paciente. A limpeza tem
como objetivo a remocao fisica dos microrganismos, enquanto a desinfec¢do visa a
eliminacado pela inativacdo desses.

A elaboracéo de diretriz e para o processo de limpeza e desinfeccdo de ambulancias
apresenta algumas dificuldades, pois ha escassa literatura sobre esses procedimentos.

No atendimento a pacientes com suspeita ou confirmacdo de COVID19 que necessitam
de transporte, a desinfeccdo concorrente se torna um procedimento de suma importancia
na prevencao da transmissdo do microrganismo.

OBJETIVO GERAL

Padronizar rotinas de limpeza e desinfeccéo concorrente de ambuléncia para prevenir a
transmissdo de SARS-CoV2 ap0s o transporte, visando a seguranca do paciente, dos
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profissionais e de todos aqueles envolvidos direta ou indiretamente na assisténcia ao
paciente em atendimento moével.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

X Prevenir disseminacdo de infeccdo por COVID19, garantindo qualidade no
atendimento ao cliente, assim como sua segurancga;

X Manter o espaco dentro da ambulancia organizado e limpo e os materiais em
locais de facil acesso para otimizacao do atendimento;

X Promover acdes de biosseguranca em ambiente de transporte interospitalar
adequados a manutencao da saude profissional em atividades com risco laboral.

ABRANGENCIA

Enfermeiro (supervisdo e/ou execucao) e técnico de enfermagem (execucao) que presta
assisténcia de suporte basico e/ou avancado no transporte do paciente da rede FHEMIG.

MATERIAL

Luvas de procedimento;

Avental impermeavel,

Oculos de protecio;

Lencol descartavel ou tecido;

Caneta,;

Caderno Registro de Limpeza / Desinfec¢cdo das Ambulancias

Panos para limpeza (mobiliario assistencial e para equipamentos meédicos):
compressa de algodéo, ndo estéril.

Pano para limpeza (piso, parede e ché&o): tecido algodao, nao estéril;

Alcool & 70% desinfetante

Alcool & 70% antisséptico

Quaternario de amonio;

Saco para residuo - tipo plastico, cor branco leitoso para substancia infectante
Coletor de material perfuro-cortante
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X OBS: os materiais listados sdo de uso exclusivo do setor devendo ser
higienizados e acondicionados em local apropriado a ser definido pela Unidade.

MACRO PROCESSO

Prestar assisténcia de suporte basico e/ou avancado no transporte do paciente da rede
FHEMIG.

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

LIMPEZA E DESINFECCAO CONCORRENTE

Definicdo: Limpeza e desinfeccéo efetuada apos cada atendimento. Prevé a limpeza e
desinfeccdo de superficies e equipamentos utilizados ou tocados durante a assisténcia.

Responsavel: Profissional de enfermagem. Se transporte basico: Técnico de
enfermagem (execucdo). Se transporte avancado: Enfermeiro e/ou técnico de
enfermagem (execucao).

ANTES DE INICIAR A LIMPEZA E DESINFECCAO CONCORRENTE:

<> Reunir todo o material necessario.

X Higienizar as maos.

X Paramentar antes de iniciar a execucdo da tarefa com luva de procedimento.
OBS: manter a paramentacdo usada durante o transporte até o fim do procedimento,
guando a mesma sera descartada em lixo infectante.

Mobiliario: Deve ser higienizado apds cada atendimento.

X Em caso de sujidade visivel em pequena ou média quantidade e ou matéria
organica (sangue, vomitos, pus, fezes, urina e secre¢cdes em geral), remové-la com
compressa umedecida com o quaternario de aménio, fazendo movimento no sentido de
fora para o centro, desprezando-a em recipiente para residuo (saco branco leitoso),
antes de iniciar a desinfeccao;

X Trocar luva de procedimento;

X Fazer desinfeccdo utilizando compressa umedecida com o quaternario de amonio,
realizando movimentos em faixas paralelas, ritmados, longos e retos espalhando-o na
superficie e deixando o produto agir por 10 minutos ou com alcool a 70% (passar uma
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compressa umedecida com alcool 70% em faixas paralelas, com movimentos
ritmados, longos e retos, friccionando trés vezes consecutivas, esperando secar
espontaneamente). Limpar sempre das superficies mais limpas para as mais
contaminadas.

X Atentar para a limpeza de assentos de passageiros e cintos de seguranca.
Solicitando a substituicdo do cinto de seguranca se muito contaminado com sangue ou
outros fluidos corporais ou se rasgado ou danificado. Caso o material que reveste a
tampa do assento de passageiros também estiver rasgado ou danificado, pedir a
substituicao junto ao setor responsavel.

Maca: Deve ser higienizada apés cada atendimento.

X Em caso de sujidade visivel ou matéria organica, remové-la com compressa
umedecida com o quaternario de amoénio, fazendo movimento no sentido de fora para o
centro, desprezando-a em recipiente para residuo (saco branco leitoso), antes de
iniciar a desinfeccéo;

X Trocar luva de procedimento;

X Fazer desinfeccéo utilizando compressa umedecida com o quaternario de amonio,
realizando movimentos em faixas paralelas, ritmados, longos e retos espalhando-o na
superficie e deixando o produto agir por 10 minutos ou com alcool a 70% (passar uma
compressa umedecida com alcool 70% em faixas paralelas, com movimentos ritmados,
longos e retos, friccionando trés vezes consecutivas, esperando secar espontaneamente).
Limpar sempre das superficies mais limpas para as mais contaminadas.

X Proceder a desinfeccdo da maca fora da ambulancia. Atentar para a limpeza de
cintos de seguranca. Solicitando a substituicAo do cinto de seguranca se muito
contaminado com sangue ou outros fluidos corporais ou se rasgado ou danificado.
Colocar novo lencol descartavel ou tecido na maca ao final do processo de limpeza e
desinfeccéao.

OBSERVACAO:

% Realizar a substituicdo de lencol descartavel ap6s o atendimento de cada
paciente e descarta-lo no lixo infectante.
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Equipamentos:

X2 Devem ser higienizados caso utilizados ou tocados durante o atendimento.

% Em caso de sujidade visivel ou matéria organica (sangue, vomitos, pus, fezes,
urina e secrecdes em geral), remové-la com compressa umedecida com o0 quaternario
de amobnio, fazendo movimento no sentido de fora para o centro, desprezando-a em
recipiente para residuo (saco branco leitoso), antes de iniciar a desinfec¢éo;

% Trocar luva de procedimento;

% Fazer desinfeccdo utilizando compressa umedecida com o0 quaternario de
amonio, realizando movimentos em faixas paralelas, ritmados, longos e retos
espalhando-o na superficie e deixando o produto agir por 10 minutos ou com alcool a
70% (passar uma compressa umedecida com alcool 70% em faixas paralelas, com
movimentos ritmados, longos e retos, friccionando trés vezes consecutivas, esperando
secar espontaneamente). Limpar sempre das superficies mais limpas para as mais
contaminadas.

% Desinfetar os cabos do monitor com compressa umedecida em quaternario de
amonio.

% Nas telas de cristal liquido dos aparelhos (desfibrilador, ventilador, etc) nao
borrifar o produto diretamente. Borrifar no pano e depois passar no aparelho, evitando
assim manchar a tela com o uso repetitivo deste produto; Atentar para a substituicdo ou
limpeza de circuito respiratorio, conforme rotina de reprocessamento, acondicionando-
0 de maneira adequada.

Maletas: Cada unidade devera utilizar a sua maleta de transporte.

% Devem ser higienizadas ap6s cada atendimento.

% Em caso de sujidade visivel ou matéria organica (sangue, vémitos, pus, fezes,
urina e secrecdes em geral), remové-la com compressa umedecida com o quaternario
de ambnio, fazendo movimento no sentido de fora para o centro, utilizando compressa
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umedecida com quaternério de aménio e desprezando-a em recipiente para residuo
proprio (saco branco leitoso);

X2 Trocar luva de procedimento;

X Fazer desinfeccdo utilizando compressa umedecida com o quaternario de
amonio, realizando movimentos em faixas paralelas, ritmados, longos e retos
espalhando-o na superficie e deixando o produto agir por 10 minutos ou com alcool a
70% (passar uma compressa umedecida com alcool 70% em faixas paralelas, com
movimentos ritmados, longos e retos, friccionando trés vezes consecutivas, esperando
secar espontaneamente). Limpar sempre das superficies mais limpas para as mais
contaminadas.

Pis0: Deve ser higienizado a cada atendimento.

X Remover e desprezar todos 0s materiais contaminantes e/ou perfuro-cortantes
gue foram utilizados e por ventura ndo estejam adequadamente acondicionados em
saco de plastico branco leitoso e coletor de material perfuro-cortante, respectivamente;

X Em caso de sujidade visivel ou matéria organica (sangue, vémitos, pus, fezes,
urina e secrecdes em geral), remové-la com compressa umedecida com o0 quaternario
de aménio, fazendo movimento no sentido de fora para o centro, desprezando-a em
recipiente para residuo (saco branco leitoso), antes de iniciar a desinfeccao;

X Trocar luva de procedimento;

X Realizar a desinfeccdo utilizando compressa umedecida com quaternario de
amonio em faixas paralelas, com movimentos ritmados, longos e retos. Limpar sempre
das superficies mais limpas para as mais contaminadas, espalhando-o. Aguardar o
tempo de acdo do produto: 10 minutos . Limpar sempre das superficies mais limpas
para as mais contaminadas.

Paredes internas e Macanetas: Deve ser higienizada apés cada atendimento.

X Em caso de sujidade visivel ou matéria organica, remové-la com compressa
umedecida com o quaternario de aménio, fazendo movimento no sentido de fora para o
centro, desprezando-a em recipiente para residuo (saco branco leitoso), antes de
iniciar a desinfeccéo;
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3 Trocar luva de procedimento;

3 Fazer desinfeccdo utilizando compressa umedecida com o quaternario de
amonio, realizando movimentos em faixas paralelas, ritmados, longos e retos
espalhando-o na superficie e deixando o produto agir por 10 minutos ou com alcool a
70% (passar uma compressa umedecida com alcool 70% em faixas paralelas, com
movimentos ritmados, longos e retos, friccionando trés vezes consecutivas, esperando
secar espontaneamente). Limpar sempre das superficies mais limpas para as mais
contaminadas.

X As macanetas devem ser limpas em sua parte interna e externa utilizando pano
embebido em quaternario de amonio.

Cabine da ambulancia: peve ser higienizada ap0s cada atendimento.

X Em caso de sujidade visivel ou matéria organica, remové-la com compressa
umedecida com o quaternario de amoénio, fazendo movimento no sentido de fora para o
centro, desprezando-a em recipiente para residuo (saco branco leitoso), antes de
iniciar a desinfeccéo;

3 Trocar luva de procedimento;

3 Fazer desinfeccdo utilizando compressa umedecida com o quaternario de
amonio, realizando movimentos em faixas paralelas, ritmados, longos e retos
espalhando-o na superficie e deixando o produto agir por 10 minutos ou com alcool a
70% (passar uma compressa umedecida com alcool 70% em faixas paralelas, com
movimentos ritmados, longos e retos, friccionando trés vezes consecutivas, esperando
secar espontaneamente). Limpar sempre das superficies mais limpas para as mais
contaminadas.

X As macanetas devem ser limpas em sua parte interna e externa utilizando pano
embebido em quaternario de aménio.
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OBSERVACOES:

<> ApoOs cada remocdo, a limpeza e desinfecgdo concorrente deverdo ocorrer
independente do estado clinico/ doenca de base do paciente que foi transportado pela
Unidade que realizou o transporte.

X Qualquer superficie que estiver empoeirada ou com sujidade visivel deve ser
limpa, independentemente da programacéo de limpeza.

X Atentar para evitar a contaminacdo de superficies de areas ndo envolvidas na
assisténcia direta ao paciente. Caso haja a contaminagédo, fazer a limpeza e
desinfeccéao.

X Os residuos perfuro-cortantes que foram utilizados durante a assisténcia ao
paciente devem ser corretamente descartados em coletor de material perfuro-cortante.
Desprezar quando estiver com a capacidade de 2/3 preenchida ou conforme
necessidade;

AO FINAL DO PROCEDIMENTO:

X Recolher os materiais utilizados na limpeza acondicionando-os em local
apropriado para posterior higienizacéo a ser definido pela Unidade.

X O lixo gerado durante o transporte deve ser descartado imediatamente apds o
transporte pela equipe que realizou o mesmo, em saco plastico branco leitoso
(infectante), com excecdo do perfuro-cortante que devera ser descartado em coletor de
material perfuro-cortante e devera ser substituido quando atingir o limite de 2/3 de sua
capacidade.

X Retirar os EPIs utilizados e despreza-los em lixo infectante. Aqueles que néo forem
de uso unico deveréo ser limpos e desinfetados e acondicionados adequadamente.

*

X Higienizar as maos;
X Encaminhar para limpeza e reprocessamento materiais reutilizaveis utilizados
durante o atendimento segundo rotina definida pelas Unidades.

R/

<> O caderno de check-list de controle da limpeza e desinfec¢do concorrente devera
ser preenchido pelo profissional de enfermagem executor somente ap6s todo o término
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do processo e higienizacdo das maos e devera permanecer dentro da ambulancia sob a
responsabilidade do motorista.

REGISTROS:
X Caderno de Check List de Registro de Limpeza / Desinfec¢cédo das Ambulancias.
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INVENTARIO DE RISCOS

Objetivo da Tarefa:

Risco:

O que pode acontecer? - . . Gravidade x
(Eventos)? Dominio Gravidade Probabilidade Probabilidade
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