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INTRODUCAO

Fica instituida a Politica de Prevencdo e Controle de Infec¢cdes Relacionadas a
Assisténcia a Saude da Fundacéo Hospitalar do Estado de Minas Gerais-Fhemig. As unidades
assistenciais da Fhemig deverdo implementar a Politica de Prevencao e Controle de Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude, a fim de promover a qualidade do atendimento e a
reducdo de riscos de eventos infecciosos, tornando o cuidado mais seguro e eficiente.
Compreende-se como prevencao e controle de infeccdo hospitalar as acdes programadas e
executadas que visam reduzir a incidéncia e a gravidade das infec¢cdes relacionadas a
assisténcia a saude. A governanca desta Politica é composta pela area técnica da Diretoria
Assistencial - Dirass da Fhemig, diretores (as) das unidades assistenciais e pelos Servigcos de

Controle de Infeccbes Hospitalares (SCIH) das unidades.

1.1 PRINCIPIOS

| - Cultura de seguranca;

Il - Gestéo de riscos;

Il - Eficiéncia e sustentabilidade;

IV - Controle ambiental e biosseguranca;

V - Saude baseada em evidéncias cientificas.
1.2 DIRETRIZES
| - Integrar acdes de controle de infeccdo a cultura de seguranca do paciente, minimizando

riscos assistenciais e permanéncia hospitalar prolongada;

Il - Fomentar o uso racional de antibidticos para prevencdo de microrganismos

multirresistentes;

[l - Definir medidas baseadas em evidéncias cientificas com foco na prevencéo de infeccbes

hospitalares;

IV - Estabelecer medidas de controle ambiental e biossegurancga,
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V - Desenvolver estratégias para uma gestao integrada e de responsabilidade compartilhada;

VI - Fomentar a elaboracdo de planos de contingéncia para surtos e emergéncias

epidemioldgicas;

VIl - Fomentar programas de capacitacdo continua em prevencéo e controle de infec¢cdo, com

foco em préticas baseadas em evidéncias, para equipe multiprofissional.

. OBJETIVO

O objetivo desta Politica é reduzir o risco de infec¢cdes hospitalares, melhorando a
seguranca dos pacientes e de profissionais por meio de medidas preventivas, de controle e

vigilancia.

. ABRANGENCIA
Aplica-se a todos os servidores da Instituicdo Fhemig.
DEFINICOES
| - Comissédo de Controle de Infeccéo Hospitalar (CCIH): érgdo de assessoria a autoridade

maxima da instituicdo e de execucdo das acdes de controle de infeccao hospitalar;

Il - Infeccdo Relacionada a assisténcia a saude (IRAS): infeccao adquirida ap6s o paciente

ser submetido a um procedimento assistencial ou a uma internagdo hospitalar;

lIl - IRAS associada a dispositivo invasivo: infeccdo em pacientes em uso de dispositivo

invasivo;

IV - Programa de Controle de IRAS (PCIRAS): conjunto de a¢des desenvolvidas de forma
sistematizada pelo servico de saude para a redugdo maxima possivel da incidéncia e da
gravidade das IRAS,;

V - Resisténcia Microbiana (RM): é a capacidade de um microrganismo resistir & acdo de um

agente antimicrobiano.
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VI - Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH): servico composto por profissionais de
saude encarregados pela execucdo das acdes programadas de controle de infecgcéo
hospitalar.

RESPONSABILIDADES

5.1 RESPONSABILIDADES DA AREA TECNICA DA DIRASS

| - Elaborar e manter atualizadas diretrizes macroestratégicas de prevencao e controle de
infecgOes relacionadas a assisténcia a saude;

Il - Fomentar, junto aos SCIH das unidades, a elaboracdo do PCIRAS;

lIl - Padronizar e monitorar indicadores de prevencao e controle de infecgéo hospitalar;

IV - Elaborar relatério periddico com o perfil epidemiolégico das principais IRAS;

V - Realizar vigilancia epidemiolégica continua da emergéncia de microrganismos

multirresistentes nas unidades assistenciais;

VI - Prestar assessoria técnica e consultiva aos SCIH, apoiando na analise e resolucédo de
demandas relacionadas a prevencdao e controle de infeccdes;

VIII - Participar da analise e revisdo da padroniza¢do de antimicrobianos e promover acdes

para o uso racional;

IX - Apoiar os SCIH na elaboracdo de planos de contingéncia para surtos e emergéncias
epidemiologicas, buscando articulagdo com as Secretarias Estadual e Municipais de Saude

de Minas Gerais;
X - Participar de programas de educacgao continuada e permanente;
XI - Realizar auditorias para revisdo de processos no caso da ocorréncia de surtos.

Paragrafo unico: a area técnica da Dirass devera elaborar o Manual de Controle de Infeccéo

da Fhemig em até 90 dias a partir da data de publicacdo desta Politica.
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5.2 RESPOSANBILIDAES DOS (AS) DIRETORES DAS UNIDADES ASSISTENCIAIS

| - Sistematizar as a¢des de controle e prevencgéo de infec¢cao hospitalar em consonancia com
as diretrizes estabelecidas pela area técnica da Dirass;

Il - Instituir a Comissao de Controle de Infec¢éo Hospitalar (CCIH);

[l - Assegurar a alocagdo de recursos qualificados para a implementacdo das acgbes

relacionadas ao controle e prevencéo de infeccdo hospitalar;
IV - Apoiar a execucao de projetos estratégicos estabelecidos pela Dirass;
V - Fomentar a interdisciplinaridade das praticas de controle e prevencéao de infec¢éao;

VI - Monitorar os resultados dos indicadores e metas de controle de infec¢éo e uso do racional

de antimicrobianos para tomada de decisfes estratégicas;

VIl - Apoiar o SCIH nos processos de auditoria interna e fomentar o desenvolvimento das
acoes corretivas propostas.

5.3 RESPONSABILIDADES DOS SCIH DAS UNIDADES

| - Implementar as acdes de controle e prevencdo de infeccdo hospitalar consoante as
diretrizes estabelecidas pela area técnica da Dirass;

Il - Elaborar e manter atualizado o PCIRAS, o Regimento Interno do SCIH e demais diretrizes

relacionadas a prevencao e controle de infeccdes;
lll - Realizar vigilancia epidemiologica das IRAS;

IV - Realizar auditorias internas e visitas técnicas peridédicas para avaliar a adeséo as boas

praticas de controle e prevencao de infec¢cao hospitalar;
V - Implementar e monitorar os indicadores e as metas definidas pela area técnica da Dirass;

VI - Implementar e monitorar aplicacdo de bundles de prevencdo de IRAS, assegurando

adesao as melhores praticas;

IX - Promover acdes para o uso racional de antimicrobianos em articulagdo com a CCIH;
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X - Disseminar dados epidemioldgicos e informacgdes de IRAS para equipe hospitalar e a alta

gestao;
Xl - Participar de programas de educacao continuada e permanente;

XIl - Participar de comissdes e comités institucionais voltados para a seguranca do paciente,

humanizagéo do cuidado e saneantes/desinfetantes;

X1l - Acompanhar e disseminar alertas sanitarios divulgados pelas autoridades sanitarias e
pela area técnica da Dirass;

XV - Notificar aos 6rgaos de vigilancia a ocorréncia de IRAS;
XVI - Apoiar a implementacdo de medidas para identificacdo e contencdo de surtos e

emergéncias de saude publica, incluindo elaboragéo de plano de contingéncia.

Paragrafo unico: Os SCIH das unidades deverao elaborar o PCIRAS e Regimento Interno do

SCIH e manté-los atualizados até o 15° dia util de cada ano.

. O PAPEL DO PACIENTE

O paciente é corresponsavel por sua seguranca, devendo seguir as orientacfes da

equipe, relatar eventuais falhas e adotar praticas preventivas durante o cuidado.

METAS E INDICADORES

| - Os indicadores e metas desta Politica serdo definidos pela area técnica da Dirass,
considerando o perfil epidemiologico da unidade assistencial e diretrizes dos 6rgdos de
controle e vigilancia, incluindo a incidéncia de infecgbes relacionadas a IRAS.

Il - Os indicadores serdo utilizados para avaliar o cumprimento das metas e a efetividade das
acOes propostas, promovendo melhorias no cuidado e ajustes estratégicos.

DO MONITORAMENTO E AVALIACAO

| - O monitoramento e avaliagdo das acdes de prevencdo e controle de infec¢ches serao
realizados com base no resultado de indicadores, metas e auditorias. Na existéncia de n&o
6
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conformidades os (as) diretores (as) das unidades deverdo adotar medidas corretivas, por

meio de ferramentas de gestdo da qualidade, visando a melhoria continua.

Il - A periodicidade para analise dos indicadores se dara por meio de desdobramentos dos

acordos internos da Fhemig.

. SIGLAS

CCIH: Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar
DIRASS: Diretoria Assistencial

IRAS: Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude
NA: Néo se aplica

PCIRAS: Programa de Controle de IRAS

POL: Politica

RM: Resisténcia Microbiana

SCIH: Servico de Controle de Infeccao Hospitalar
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